25 мая – Всемирный день щитовидной железы

Ежегодно 25 мая во всех странах отмечается Всемирный день щитовидной железы. Дата вошла в календарь в 2009 году, когда Европейская тироидная ассоциация предложила отмечать день, посвященный данной теме, 25 мая на международном уровне. Всемирный день помогает проводить дополнительные мероприятия, направленные на повышение уровня информированности общества о возможных заболеваниях щитовидной железы и методах их предотвращения, а также на пропаганду современных методов профилактики и лечения болезней этого органа.

Согласно медицинской статистике, различными неполадками в работе щитовидной железы страдает до трети всего населения планеты. Узловые образования выявляются у 30 процентов взрослых людей, зоб (увеличение железы в результате дефицита йода) — у 10–30 процентов. Женщины страдают в 4-8 раз чаще мужчин. Патология появляется преимущественно после 60 лет. Между тем, большинство заболеваний этого важного органа («щитовидка» вырабатывает гормоны, участвующие в регуляции обмена веществ и роста клеток) на сегодняшний день считаются излечимыми. Что касается заболеваний, вызванных дефицитом йода, то их вполне можно предотвращать — например, с помощью программ всеобщего йодирования пищевой соли, которая действует во многих странах мира.  Консультация врача-эндокринолога необходима при планировании беременности, заболеваниях молочной железы, желудочно-кишечного тракта, онкопатологиях. Исследователи предполагают, что ряд психических отклонений вызывают нарушения функций щитовидной железы и других органов секреции.

Во Всемирный день щитовидной железы медицинские организации проводят специализированные акции — конференции, форумы, семинары, на которых обсуждаются вопросы диагностики, лечения и профилактики заболеваний. 
В мероприятиях участвуют эндокринологи, физиологи, терапевты, исследователи, люди, которые страдают заболеванием гормональной системы. К ним присоединяются студенты, преподаватели, интерны профильных специальностей медицинских ВУЗов, вспомогательный персонал клиник.

 Кабинет медицинской профилактики 
Апшеронской поликлиники
ГБУЗ «ЦРБ Апшеронского района» МЗ КК

[bookmark: _GoBack]
